OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

Z gro- in wéenjem do- znanjor zo Zivljenje

JEDILNIK — SOLA : 24. 1. 2022 — 28. 1. 2022

MALICA KOSILO
[PONEDELJEK, osje gnezdo (:23.7), goveja juha z ribano kaso (¥,
24. 1. kakav @), matevz,
sadez pecnica,
kisla repa
TOREK, kajzerica @, buéna juha
25. 1. kuhan priut, pecen svinjski hrbet,
kumarice, ajdova kasa z zelenjavo,
Caj sestavljena solata
SREDA, makovka (137), zelenjavna juha (9,
26. 1. jogurt iz nehomogen. mleka ) slivovi cmoki s sadno omako (+23)
sadez
[CETRTEK, polbeli kruh ), smetanova porova juha (3,
27. 1. ribji namaz 34, krompirjeva musaka (> 3),
paprika, rdeca pesa v solati
SOLSKA Caj
SHEMA
Evropshe unfje
[PETEK, pica ('3), jota (zelje, krompir in fiZol integrirane
28. 1. sade?, pridelave) 1),
caj jabol¢ni zavitek (2 3)
polbeli kruh (1)

Pri kosilu in malici je vedno na voljo napitek (sok, €aj) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe
jedilnika ( npr. zamenjave zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroc¢ajo alergijo ali preobdutljiivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mleéni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe
in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov, 7 - zrnje soje in
proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorciéno seme ali proizvodi iz njega, 11 -
sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
glede na skupni SO2), 13 - volgji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane
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OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

Z igro-in ulenjem do- znanjo za Zivljenje kﬁ! BNEZ

DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca): 24. 1. 2021 — 28. 1. 2022

MALICA KOSILO
[PONEDELJEK, kajzerica @, goveja juha z zakuho ),
24. 1. kremni namaz z leniki, matevz,
kakavom in sojo (-8, pecnica,
rizevo mleko, kisla repa
sadez
TOREK, kajzerica ¥, buéna juha ),
25. 1. kuhan priut, pecen svinjski hrbet,
kumarice, ajdova kasa z zelenjavo,
Caj sestavljena solata
SREDA, ajdova zemlja (¥, zelenjavna juha 9,
26. 1. sojin puding ), slivovi cmoki s sadno omako ()
sadez
[CETRTEK, polbeli kruh 1), porova juha,
27. 1. ribji namaz ¥, hage omaka,

) paprika, tlacen krompir,
SOLSKA X 4 ;
ﬁ?&% Caj rdeca pesa v solati
[PETEK, koruzni kruh @, jota (zelje, krompir in fiZol integrirane
28. 1. zelenjavno-mesni namaz, pridelave) ),
sadez, kompot,
caj polbeli kruh ()

Pri kosilu in malici je vedno na voljo napitek (sok, ¢aj) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe
jedilnika ( npr. zamenjave zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroc¢ajo alergijo ali preobdutljiivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mleéni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe
in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov, 7 - zrnje soje in
proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorciéno seme ali proizvodi iz njega, 11 -
sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
glede na skupni SO2), 13 - vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane
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