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JEDILNIK: 1. 9. 2021 — 3. 9. 2021
MALICA KOSILO
PONEDELJEK
TOREK
SREDA, pica 1)
1.9. sok
CETRTEK, ovsen kruh @, enolonénica — boranja z mesom @),
2.9. ribji namaz 4, sadni biskvit @2 3)
rdeCa paprika,
Sipkov Caj
PETEK, graham kruh @, le¢ina juha @),
3.9. maslo @), marmelada, |kaneloni z gobami ali $pinato @ 2 3),
zeliS¢ni ¢aj, bucke v omaki @
sadje pire krompir @ |
paradiZznikova solata s fizolom

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, €aj) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe
jedilnika ( npr. zamenjave zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi
iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski,
9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12
- zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, 14 - mehkuzci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca): 1. 9. 2021 — 3. 9. 2021

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
TOREK
SREDA, zemlia @ |
1.9 |[peCena pis€ancja prsa,
svez paradiznik,
Sok
CETRTEK, ovsen kruh @, enolonénica — boranja z mesom @,
2.9. ribji namaz brez laktoze ), |kompot
rdeca paprika,
Sipkov Caj
PETEK, graham kruh @, le¢ina juha @,
3.9. [marmelada, sojini polpeti 7
zelid¢ni Gaj, bucke v omaki @,
sadje pire krompir brez laktoze ,
paradiZznikova solata s fizolom

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, ¢aj) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe
jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro€ajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi
iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - araSid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski,
9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorciéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12

- zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



