JEDILNIK : od 8.2. do 12.2. 2021 - jedilnica/ oglasna deska

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Snovi ali proizvodi, ki

Snovi ali proizvodi, ki

Malica O povzll;géztalj_c.) aletr_qije“i tr: povzll;czéatiljg aletr_qije__irr“l
alergije in preobcutljivosti in ji preobgutljivosti in ji
Dan 7.00-7.30 preobgutljivosti in MALICA vsebujejo naslednje jedi KOSILO vsebujejo naslednje jedi
jih vsebujejo
naslednje jedi
Ponedeljek KULTURNI PRAZNIK
Sezonsko Sirovka Kostna juha z ribano kaso kostna juha z ribano ka$o-
sadje piskoti-gluten, Segedin golaz jajca, gluten
Torek Piskoti laktoza, jajca Planinski ¢aj ovsen kruh-gluten Polenta
Planinski &aj Hruska segedin golaz—gluten
Sezonsko Sendvi¢ s puranjo Sunko Enolonénica: pis¢ancja obara z zelenjavo-
sadje polovicke ajdovih Sveza paprika Pis¢ancja obara z zelenjavo gluten
Sreda Polovicke zemelj- gluten Planinski ¢aj zemlja — gluten Jabol€ni zavitek
ajdovih Zemel; jabol&ni zavitek- jajca, gluten
Hibiskus ¢aj
Pecen puraniji zrezek
Sezonsko Kajzarica kajzarica-gluten Zelenjavna priloga
sadje grisini -gluten, jajca | Topljeni sir Tlagen krompir s ¢ebulico
Cetrtek Grisin_iv _ Svez par§d_iinik topljeni sir- laktoza Rde(";a pesa v solati /
Sadni ¢aj Bezgov ¢aj Sadni sok
Sezonsko paradiznikova juha- gluten
sadje grisini -gluten, jajca | Jabol&nik ParadiZnikova juha sojini polpeti-soja
Petek Grisini in jabolénik-laktoza Sojini polpeti pire krompir- laktoza
piskoti piskoti-gluten, Mandarina Pire krompir koleraba v omaki- gluten
Bezgov ¢aj laktoza, jajca Kolerabica v omaki

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengic¢




JEDILNIK : od 8.2. dov 12.2.
OS Frana Metelka in POS Bucka

2021

- DIETNI JEDILNIK

Dan Malica-dieta Kosilo-dieta 1
( dieta brez glutena, laktoze, jajc) (gluten, laktoza )
Ponedeljek KULTURNI PRAZNIK
Ovsen k. ali kruh brez glutena
Zelenjavno- mesni namaz Cista kostna juha s korenjem
Torek Planinski ¢aj Segedin golaz
Kivi Polenta
Brezglutenska Strucka Enolonénica:
Sreda Puranja Sunka PiS¢ancja obara z zelenjavo
Sveza paprika Sadna kupa
Planinski ¢aj
Pecen puraniji zrezek
Kajzarica/ kruh brez glutena Zelenjavna priloga
sojin ali rizev puding Tlagen krompir s ¢ebulico
Cetrtek Bezgov ¢aj Rdeca pesa v solati
Pomaranca Sadni sok
Paradiznikova juha
Mlegni riz s sojinim napitkom Sojini polpeti
Petek Mandarina Pire krompir brez masla in mleka

Kolerabica v omaki, brez glutena

Vodja Sol. prehrane: S. Klemenci¢

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)




