
ZDRAV NAČIN ŽIVLJENJA  

(naravoslovni dan v 4. a-razredu)  

 

Pri pouku  raziskujemo zdrav način življenja in v ta namen smo danes obiskali pekarno Pepe. Tam smo 

se naučili, kako speči zdrav kruh. Spoznali smo različne vrste moke, potem pa smo skupaj zamesili, 

vzhajali in spekli zdrav kruh, ki smo ga poimenovali Kruh 4. a-razreda. Recept smo si sproti skrbno 

zapisovali in ga hranimo kot našo razredno skrivnost.  Kruh smo nato odnesli domov in ga bomo z 

veseljem pokazali staršem ter ga skupaj pojedli. Spekli smo tudi okusne pletenice, s katerimi smo 

svoje želodčke potešili ob koncu pouka. Svoja doživetja in novo pridobljeno znanje smo po skupinah 

zapisali na plakate. 

 
              

 

 

 



 

Škocjan, torek, 22. 3. 2016           

 

Razredničarka z učenci       

 

 


