JEDILNIK : od 17.6. do 21.6. 2019 - jedilnica/ oglasna deska

Snovi ali proizvodi,
ki povzro€ajo

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

polnozrnatih
Struck
Sipkov ¢&aj

laktoza, oreski

Bezgov ¢aj

Malica i B AL S L
alergije in preobgutljivosti in jih preobcutljivosti in jih
Dan 7.00-7.30 | preobéutljivosti in MALICA vsebujejo naslednije jedi KOSILO vsebujejo naslednje jedi
jih vsebujejo
naslednje jedi
Ponedeljek Sezonsko grisini -gluten, jajca | Marmeladni rogljisek marmeladni rogljicek — Beef stroganov beef stroganov — gluten,
sadje , Kakav gluten, laktoza, jajca Pire krompir
Grisini in pisSkoti -gluten, Nektarina Paradiznikova solata pire krompir- laktoza
piskoti laktoza, jajca kakav- laktoza Sadni sok
Kakav
kakav - laktoza
Sezonsko RZen kruh rzen kruh —gluten PreZgana juha
sadje zelenjavno mesni Pecene piS€ancje krace Prezgana juha-gluten, jajca
Grisini grisini -gluten, jajca zelenjavno mesni namaz — | Mlinci
Torek Sadni ¢aj nama.zv . laktoza, soja, gluten Kumari¢na solata mlinci- jajca, gluten
Sadni ¢aj
Sezonsko Koruzna Zzemlja koruzna Zemlja- gluten lazanja- gluten, jajca, laktoza
sadje piskoti -gluten, Nehomogenizirani sadni Lazanja
Piskoti laktoza, jajca jogurt nehomogeniziran sadni Sestavljena solata
Sreda Planinski ¢aj Breskev jogurt - laktoza Kompot
grahova juha - gluten
Sezonsko polovicke makovk— Kajzarica kajzarica -gluten Grahova juha
x sadje gluten, laktoza, Poltrajna salama Sirovi Struklji sirovi Struklji- laktoza, gluten,
Cetrtek Polovicke jajca Sveza paprika poltrajna salama — gluten, | FiZolovi polpeti jajca
makovk planinski ¢aj soja Dusene bucke
Mleko mleko-laktoza fizolovi polpeti—gluten
duSene bucke- laktoza
Sezonsko polovicke Ovsen kruh ovsen kruh —gluten Enolonénica-italijanska minestra Italijanska minestra- gluten,
sadje polnozrnatih Struck — | Sir Gauda jajca
Petek Polovitke gluten, jajca, Sve? paradiznik / ajvar | sir—laktoza Ananas

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK : od 17.6. do 21.6. 2019 - DIETNI JEDILNIK

OS Frana Metelka in POS Bucka

Dan Malica-dieta Malica- dieta 2 Kosilo-dieta 2
( dieta brez glutena, laktoze, jajc)
Marmeladni rogljicek
Sojin napitek Kruh Schar Pan blanco Beef stroganov / ali
Nektarina Marmelada Testenine brez jajc in glutena
ali Rizev napitek ParadiZnikova solata
Ponedeljek | Brezglutenska strugka Melona Sadni sok
Marmelada
Sojin napitek
Nektarina
RZen kruh ali kruh brez glutena Mleéni riz Zelenjavna juha
Zelenjavno mesni namaz Sojin napitek Pecene piscancje krace
Torek Sadni &aj Banana Dusen riz z zelenjavo
Kumari¢na solata
Koruzna Zemlja ali kruh brez glutena Testenine brez jajc ali brez glutena
Sojin puding Kruh Schar Pan blanco Hase omaka
Sreda Breskev Sunka Sestavljena solata
Kumara Kompot
Voda
Porova juha
Kajzarica ali kruh brez glutena Koruzni kosmici Fizolovi polpeti ali sojini polpeti
x Puranja Sunka Z rizevim napitkom Dusene bucke
Cetrtek Sveza paprika Banana Pire krompir brez masla in mleka
Paninski ¢aj
Ovsen kruh ali brezglutenska Strucka, Koruzni kosmici Enolon¢nica-italijanska minestra
PiS€ancja hrenovka Z rizevim napitkom
Petek Bezgov ¢aj Banana Ananas
Marelica

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemenci¢




